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MOT DE LA COMMISION SPORTIVE NATATION COURSE 

Programme ENF 2019/2020 

Le PASS'SPORTS DE L'EAU est accessible aux nageurs titulaires du SAUV'NAGE. 

Le PASS'COMPETITION est validé à l’issue de la participation de 5 épreuves sur 3 
challenge Avenir. 

Les deux premiers challenges avenirs sont réservés au titulaire du Pass’sports de l’eau. 

Pour l’organisation des sessions ENF, les clubs devront également fournir la liste des 
évaluateurs et des officiels présents (au moins 1 pour chaque club) et la liste des nageurs. 

Attention chaque club devra fournir le jour même, les papiers nécessaires pour le Pass'sport 
de l'eau. 

Attention chaque nageur présentant le Pass'sport de l'eau "nage avec palmes" doit apporter 
son matériel. 

Programme JEUNES 2019/2020 

Le Championnat Départemental Hiver est ouvert à la catégorie JEUNES ayant réalisé les 
temps aux épreuves de la grille départementale Juniors sur la saison N-1. 



 
 
 
 
 
 
 

 Le Club envoie la liste (fiche ENF2 A) des nageurs et évaluateurs présents à la date 
prévue sur le programme sportif. 

mv.jourdain@wanadoo.fr 
 
 
 Vérification par le Comité FFN 37 de l’obtention du Sauv’nage des nageurs inscrits. 
 
 
 Le Club complète les fiches des compétences du Pass’sports de l’eau (fiche ENF2 B) 
et les donne au Référent ENF2 le jour de la session. Une fiche par épreuve par enfant. 
Les fiches seront classées par épreuve et par ordre alphabétique. 
 
 
 Le Comité FFN Indre et Loire valide les tests obtenus sur Extranat et diffuse les 
résultats sur le site du Comité. 
 
 
 

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE EN COMPTE LE JOUR DES TESTS. 
 

Chaque Club doit prévoir au minimum 
un évaluateur ou assistant évaluateur ENF2 et un parent accompagnateur. 

INSCRIPTION PASS’SPORTS DE L’EAU 

mailto:mv.jourdain@wanadoo.fr


définitif

(Compétition de travail)

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 8h00 13h45

DEBUT DES EPREUVES 9h00 14h30

PROGRAMME SERIES SERIES

100 NL 50 NL

50 Dos 100 Dos

100 Brasse 50 Brasse

50 Papillon 100 Papillon

200 NL 100 4Nages

CHAMBRAY

 Attention chaque nageur ne pourra s'engager que sur 5 épreuves 

  Chaque club devra fournir 1 officiel  

Pas de récompenses car compétition de travail

MEETING PRE SAISON 

Dimanche 6 Octobre 2019

  ENGAGEMENTS : Extranat 

  Compétition réservée aux  juniors et séniors, sans limite de temps la catégorie Maitres n'est pas 

autorisée



DATE Samedi 9 Novembre 2019 Samedi 9 novembre 2019

LIEU TOURS TOURS

OUVERTURE DES PORTES 14h00 19h45

DEBUT DES EPREUVES 15h30 20h30

PROGRAMME 10 x 50 NL Dames 4 x 200 NL Dames

10 x 50 NL Messieurs 4 x 200 NL Messieurs

100 Dos Dames 200 Dos Dames

200 Dos Messieurs 100 Dos Messieurs

100 Brasse Dames 200 Brasse Dames

200 Brasse Messieurs 100 Brasse Messieurs

100 NL Dames 400 NL Dames

400 NL Messieurs 100 NL Messieurs

100 Papillon Dames 200 Papillon Dames

200 Papillon Messieurs 100 Papillon Messieurs

100 4 Nages Dames 200 4 Nages Dames

200 4 Nages Messieurs 100 4 Nages Messieurs

Pause 15 minutes minimum Pause 15 minutes minimum

4 x 100 NL Dames 4 x 100 4 Nages Dames

4 x 100 NL Messieurs 4 x 100 4 Nages Messieurs

Pour engager une seconde équipe, la 1ère doit être complète

Attention, pour le classement national, il faut également participer aux interclubs avenirs et 

jeunes

Les 3 premières équipes dames et messieurs seront récompensées.

  Chaque club devra fournir deux officiels.  

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INTERCLUBS

  ENGAGEMENTS : Extranat 

  Chaque équipe est composée de 10 nageurs du même club

10 épreuves, une seule épreuve individuelle par nageur et un seul nageur par épreuve



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME

Epreuve du Challenge Avenir

pass'sport de l'eau

50 (25 dos / 25 br)

25 dos

tout le programme 50 ( 25 br / 25 cr)

100 nl

25 brasse

ENF 1 // Challenge Avenir 1

Samedi 16 novembre 2019

TOURS (G.BOZON)

Réunion du jury 16h30   -   Nageurs 17h00

17h15

Pass'sport de l'eau :  engagement avant le Mardi 12 novembre à minuit à mv.jourdain@wanadoo.fr

Pass'sport de l'eau :  accessibles aux nageurs titulaires du SAUV'NAGE

En même temps que la liste des nageurs, les clubs devront également fournir la liste des 

évaluateurs et des officiels présents (au moins 1 pour chaque club)

Attention chaque club devra fournir les papiers nécessaires                                                                                                     

pour le pass'sport de l'eau le jour même 

Challenge Avenir :      engagement sur extranat

Pour le Challenge Avenir une récompense sera donnée à chaque nageur

Attention pour le challenge avenir les nageurs ne pourront s'engager

 que sur trois épreuves maxi

Challenge avenir : nageur titulaire du pass'sport de l'eau

Attention chaque nageur présentant le pass'sport de l'eau "nage avec palmes" doit apporter son 

matériel

Récompenses prévues par le comité départemental



DATE 23 novembre 2019 24 novembre 2019  24 novembre 2019

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 14h00 8h00 13h45

DEBUT DES EPREUVES 15h00 9h00 14h30

PROGRAMME 200 4 Nages D & M 100 Papillon M & D 50 NL D & M

200 NL D & M 100 NL M & D 200 Papillon D & M

100 Brasse D & M 400 4 Nages M & D 100 4 Nages D & M

200 Dos D & M 50 Dos M & D  100 Dos D & M

50 Papillon D & M 200 Brassse M & D 50 Brasse D & M

800 NL Dames 1500 NL Messieurs 400 NL D & M

800 NL Messieurs 1500 NL Dames  

 

Chaque club devra fournir deux officiels

  Compétition qualificative pour les championnats régionaux hiver

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  HIVER

  ENGAGEMENTS : Extranat

  Compétition réservée aux Juniors et Séniors réalisant au moins un temps de la grille de qualification 

départementale.

Compétition ouverte aux JEUNES ayant réalisé les temps aux épreuves de la grille départementale 

Juniors.

Les trois premiers de chaque épreuve

seront récompensés (juniors 1 et toutes catégories pour délivrer le titre de champion départemental)

LOCHES

Les nageurs juniors et seniors n'ayant réalisé aucun temps de la grille départementale pourront 

s'engager sur 4 épreuves maximum



définitif

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME

25 nl

100 4nages

50 (25 dos / 25 br)

  ENGAGEMENTS : Extranat 

Chaque nageur pourra prendre une licence natation pour tous ou licence compétiteur

14h30

15h00

challenge avenir 2

Samedi 14 décembre 2019

ST PIERRE

25 pap

50 (25 pap / 25 dos)

Challenge avenir : nageur titulaire du pass'sport de l'eau

les pass'compétitions n'ont pas accès à ce challenge

les nageurs ne pourront s'engager que sur 3 épreuves maxi

Attention une récompense sera donnée à chaque nageur

Récompense prévue par le comité départemental

Chaque club devra fournir un officiel



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

 

PROGRAMME

 

INTERCLUBS MAITRES

Samedi 14 décembre 2019

CHAMBRAY

19h00

19h45

Relais 4 x 50 4 Nages

200 NL

50 Dos

50 NL

50 Papillon

50 Brasse

100 4 Nages

Relais 6 x 50 Crawl

  ENGAGEMENTS : sur extranat

  Chaque équipe est composée de 6 éléments (possibilité de mixité).

Nageurs nés en 2000 et avant.
Compétition réservée aux masters ( la catégorie c0 peut participer).

Les 3 premières équipes seront récompensées

Chaque club devra fournir deux officiels

  Le classement s'effectue à la table de cotation, avec coefficients d'age.

 ( voir règlement fédéral et régional)

Un seul nageur par épreuve et par équipe

  Chaque nageur participe à une épreuve individuelle et au relais 6 x 50 

(et éventuellement relais 4 Nages)

Le nombre d'équipes est limité à 5 séries (en fonction du bassin)

Attention les nageurs de la catégorie C0 ne marqueront pas de points en nage individuelle ni lors 

des relais.



AVENIR 1

AVENIR 2 

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 8h30 13h45

DEBUT DES EPREUVES 9h45 14h30

100 4 nages / 100 4 nages 200 4 nages / 200 4 nages 

PROGRAMME 50 pap / 50 pap 50 dos / 50 dos

100 NL / 100 NL 100 pap / 100 pap

200 brasse 200 NL / 200 NL

100 dos / 100 dos 400 4 Nages

50 brasse / 50 brasse 200 dos

200 pap 100 brasse / 100 brasse

400 NL / 400 NL 50 NL / 50 NL

800 NL / 1500 NL

NATATHLON JEUNES – 1ère ETAPE

NATATHLON AVENIRS - 1ère ETAPE

filles 2010 et garçon 2009 (200 4N + 4 x100m + 400 NL)

Dimanche 26 janvier 2020

LOCHES  

  ENGAGEMENTS : sur extranat 

AVENIRS voir ci dessus 

filles 2011 et + et garçons 2010 er + (100 4N + 4 x 50m  + 200 NL)

JEUNES

Attention à bien lire le règlement pour les qualifications régionales et plus

Pour la catégorie Avenir les 3 premiers de chaque année de chaque épreuve seront 

récompensés  (avenirs 1 et avenirs 2)

Compétition qualificative pour les finales nationales, régionales et départementales

  Compétition réservée aux jeunes (filles 2009-2008-2007 et garçons 2008-2007-2006) 

Jeunes 1    (filles 2009 et garçons 2008)   

Jeunes 2    (filles 2008 et garçons 2007) 

Jeunes 3    (filles 2007 et garçons 2006) 

  Chaque club devra fournir 2 officiels.  

Pour la catégorie Jeune Les trois premiers de chaque année de chaque  épreuve  seront  

seront récompensés



définitif

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME 50 (25 dos / 25 br)

25 brasse

100 nl

50 ( 25 br / 25 cr)

25 dos

Récompense prévue par le comité départemental

Chaque club devra fournir un officiel

  ENGAGEMENTS : Extranat 

Chaque nageur pourra prendre une licence natation pour tous ou licence compétiteur

les pass'compétitions n'ont pas accès à ce challenge

les nageurs ne pourront s'engager que sur 3 épreuves maxi

Attention une récompense sera donnée à chaque nageur

Challenge avenir : nageur titulaire du pass'sport de l'eau

challenge avenir 3

Samedi 25 janvier 2020 ou Dimanche 26 janvier 2020

JOUE ou LOCHES

??

??



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

 

PROGRAMME

MEETING 37

MAÎTRES

Compétition qualificative pour les Meetings Régionaux

  Compétition réservée aux Juniors et Seniors sans limite de temps.

Les 3 premiers de chaque épreuve dans chaque catégorie seront récompensés                                        

(juniors 1, juniors 2-séniors)

  Chaque club devra fournir deux officiels.  

AMBOISE

  ENGAGEMENTS : Extranat

50 pap

15h00

50 NL

50 dos

100 brasse

50 brasse 

100 dos

400 NL  

100 pap

14h00

200 4nages

Samedi 8 février 2020



définitif

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME 25 pap

50 (25 dos / 25 br)

100 4nages

25 nl

50 (25 pap / 25 dos)

challenge avenir 4

Samedi 7 mars 2020

TOURETTE

14h30

15h00

Chaque club devra fournir un officiel

  ENGAGEMENTS : Extranat 

Chaque nageur pourra prendre une licence natation pour tous ou licence compétiteur

les nageurs peuvent s'engager sans le pass'compétition

mais devront être titulaire du sauv'nage

les pass'compétitions n'ont pas accès à ce challenge

les nageurs ne pourront s'engager que sur 3 épreuves maxi

Attention une récompense sera donnée à chaque nageur

Récompense prévue par le comité départemental



AVENIR 1

AVENIR 2 

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 8h30 13h45

DEBUT DES EPREUVES 9h45 14h30

200 4 nages / 200 4 nages 100 4 nages / 100 4 nages 

PROGRAMME 50 dos / 50 dos 50 pap / 50 pap

100 pap / 100 pap 100 NL / 100 NL

200 NL / 200 NL 200 brasse

400 4 Nages 100 dos / 100 dos

200 dos 50 brasse / 50 brasse

100 brasse / 100 brasse 200 pap

50 NL / 50 NL 400 NL / 400 NL 

800 NL / 1500 NL

AVENIRS voir ci dessus 

NATATHLON JEUNES – 2ème ETAPE

NATATHLON AVENIRS - 2ème ETAPE
filles 2011 et + et garçons 2010 et +  (100 4N + 4 x 50m  + 200 NL)

filles 2010 et garçon 2009 (200 4N + 4 x100m + 400 NL)

Dimanche 8 mars 2020

AMBOISE  et CHINON

  ENGAGEMENTS : sur extranat

Pour la catégorie Jeune Les trois premiers de chaque année de chaque  épreuve  seront  

seront récompensés

Pour la catégorie Avenir les 3 premiers de chaque année de chaque épreuve seront 

récompensés  (avenirs 1 et avenirs 2)

  Chaque club devra fournir 2 officiels.  

Compétition qualificative pour les finales nationales, régionales et départementales

JEUNES

  Compétition réservée aux jeunes (filles 2009-2008-2007 et garçons 2008-2007-2006) 

Jeunes 1    (filles 2009 et garçons 2008)   

Jeunes 2    (filles 2008 et garçons 2007) 

Jeunes 3    (filles 2007 et garçons 2006) 

Attention à bien lire le règlement pour les qualifications régionales et plus



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME

Epreuve du Challenge Avenir

pass'sport de l'eau

50 (25 dos / 25 br)

25 dos

tout le programme 50 ( 25 br / 25 cr)

100 nl

25 brasse

Attention chaque club devra fournir les papiers nécessaires                                                                                                     

pour le pass'sport de l'eau le jour même 

Attention chaque nageur présentant le pass'sport de l'eau "nage avec palmes" doit apporter son 

matériel

Pour le Challenge Avenir une récompense sera donnée à chaque nageur

Récompenses prévues par le comité départemental

Challenge Avenir: les nageurs peuvent s'engager sans le pass'compétition mais devront etre 

titulaire du sauvn'age

Attention pour le challenge avenir les nageurs ne pourront s'engager

 que sur trois épreuves maxi

17h15

Pass'sport de l'eau :  engagement avant le Mardi 24 mars à minuit à mv.jourdain@wanadoo.fr

Challenge Avenir :      engagement sur extranat

Pass'sport de l'eau :  accessibles aux nageurs titulaires du SAUV'NAGE

En même temps que la liste des nageurs, les clubs devront également fournir la liste des 

évaluateurs et des officiels présents (au moins 1 pour chaque club)

ENF 2 // Challenge Avenir 5

Samedi 28 mars 2020

TOURS (G.BOZON)

Réunion du jury 16h30   -   Nageurs 17h00



définitif

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME

50 (25 pap / 25 dos)

25 nl

100 4nages

50 (25 dos / 25 br)

25 pap

challenge avenir 6

Samedi 9 mai 2020

ST PIERRE

14h30

15h00

Chaque club devra fournir 1 officiel

  ENGAGEMENTS : Extranat 

Chaque nageur pourra prendre une licence natation pour tous ou licence compétiteur

les nageurs peuvent s'engager sans le pass'compétition

mais devront être titulaire du sauv'nage

les pass'compétitions n'ont pas accès à ce challenge

les nageurs ne pourront s'engager que sur 3 épreuves maxi

Récompense prévue par le comité départemental

Attention une récompense sera donnée à chaque nageur



AVENIR 1

AVENIR 2 

DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 8h30 13h45

DEBUT DES EPREUVES 9h45 14h30

100 4 nages / 100 4 nages 200 4 nages / 200 4 nages 

PROGRAMME 50 pap / 50 pap 50 dos / 50 dos

100 NL / 100 NL 100 pap / 100 pap

200 brasse 200 NL / 200 NL

100 dos / 100 dos 400 4 Nages

50 brasse / 50 brasse 200 dos

200 pap 100 brasse / 100 brasse

400 NL / 400 NL 50 NL / 50 NL

800 NL / 1500 NL

Pour la catégorie Jeune Les trois premiers de chaque année de chaque  épreuve  seront  

seront récompensés

Pour la catégorie Avenir les 3 premiers de chaque année de chaque épreuve seront 

récompensés  (avenirs 1 et avenirs 2)

  Chaque club devra fournir 2 officiels.  

Compétition qualificative pour les finales nationales, régionales et départementales

JEUNES

  Compétition réservée aux jeunes (filles 2009-2008-2007 et garçons 2008-2007-2006) 

Jeunes 1    (filles 2009 et garçons 2008)   

Jeunes 2    (filles 2008 et garçons 2007) 

Jeunes 3    (filles 2007 et garçons 2006) 

Attention à bien lire le règlement pour les qualifications régionales et plus

AVENIRS voir ci dessus 

NATATHLON JEUNES – 3ème ETAPE

NATATHLON AVENIRS - 3ème  ETAPE
filles 2011 et + et garçons 2010 er + (100 4N + 4 x 50m  + 200 NL)

filles 2010 et garçon 2009 (200 4N + 4 x100m + 400 NL)

Dimanche 10 mai 2020

AMBOISE et CHAMBRAY

  ENGAGEMENTS : sur extranat 



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

PROGRAMME

Epreuve du Challenge Avenir

pass'sport de l'eau

50 (25 dos / 25 br)

25 dos

tout le programme 50 ( 25 br / 25 cr)

100 nl

25 brasse

Attention chaque nageur présentant le pass'sport de l'eau "nage avec palmes" doit apporter son 

matériel

Pour le Challenge Avenir une récompense sera donnée à chaque nageur

Récompenses prévues par le comité départemental

17h40

Pass'sport de l'eau :  engagement avant le Mardi 16 juin à minuit à mv.jourdain@wanadoo.fr

Challenge Avenir :      engagement sur extranat

Pass'sport de l'eau :  accessibles aux nageurs titulaires du SAUV'NAGE

En même temps que la liste des nageurs, les clubs devront également fournir la liste des 

évaluateurs et des officiels présents (au moins 1 pour chaque club)

Attention pour le challenge avenir les nageurs ne pourront s'engager

 que sur trois épreuves maxi

Challenge Avenir: les nageurs peuvent s'engager sans le pass'compétition mais devront etre 

titulaire du sauvn'age

ENF 3 // Challenge Avenir 7

Samedi 20 juin 2020

TOURS (G.BOZON)

Réunion du jury 17h00   -   Nageurs 17h30

Attention chaque club devra fournir les papiers nécessaires                                                                                                     

pour le pass'sport de l'eau le jour même 



DATE

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 8h30 13h45

DEBUT DES EPREUVES 9h30 14h30

 

PROGRAMME 400 NL  D & M 100 4 nages 

400 NL  D & M 200 Libre D & M

50 Dos D & M 100 Brasse D & M

100 Papillon D & M 100 Dos D & M

200 Brasse D & m 50 Papillon D & M

50 brasse Brasse D & M 50 Papillon D & M

100.4 Nages D & M 200.4 Nages D & M

200 Dos D & M 50 Libre D & M

100 Libre D & M 50 Libre D & M

50 Brasse D & M

50 Dos D & M

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

FINALE DEPARTEMENTALE JEUNES 

  Compétition qualificative pour les championnats régionaux été

dimanche 21 juin 2020

CHINON

Les trois premiers de chaque épreuve 

seront récompensés (juniors 1 et toutes catégories pour délivrer le titre de champion 

départemental).

Chaque club devra fournir deux officiels

  ENGAGEMENTS : Extranat

  Compétition réservée aux Juniors et Séniors réalisant au moins un temps de la grille de 

qualification départementale.

Les nageurs n'ayant réalisé aucun temps de la grille départementale pourront s'engager sur 4 épreuves 

maximum


