
DATE 23 novembre 2019 24 novembre 2019  24 novembre 2019

LIEU

OUVERTURE DES PORTES 14h00 8h00 13h45

DEBUT DES EPREUVES 15h00 9h00 14h30

PROGRAMME 200 4 Nages D & M 100 Papillon M & D 50 NL D & M

200 NL D & M 100 NL M & D 200 Papillon D & M

100 Brasse D & M 400 4 Nages M & D 100 4 Nages D & M

200 Dos D & M 50 Dos M & D  100 Dos D & M

50 Papillon D & M 200 Brassse M & D 50 Brasse D & M

800 NL Dames 1500 NL Messieurs 400 NL D & M

800 NL Messieurs 1500 NL Dames  

 

Chaque club devra fournir deux officiels

  Compétition qualificative pour les championnats régionaux hiver

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  HIVER

  ENGAGEMENTS : Extranat

  Compétition réservée aux Juniors et Séniors réalisant au moins un temps de la grille de qualification 

départementale.

Compétition ouverte aux JEUNES ayant réalisé les temps aux épreuves de la grille départementale 

Juniors.

Les trois premiers de chaque épreuve

seront récompensés (juniors 1 et toutes catégories pour délivrer le titre de champion départemental)

LOCHES

Les nageurs juniors et seniors n'ayant réalisé aucun temps de la grille départementale pourront 

s'engager sur 4 épreuves maximum


