
PROTOCOLE SANITAIRE COVID-19

10 étapes pour
respecter les

gestes protecteurs
A METTRE EN PLACE AU STADE JEAN BOUIN 



Je me prépare avant de
venir au stade

ETAPE 1

STADE : JE METS MA TENUE DE SPORT (SHORT, TEE-SHIRT, CHAUSSURES)
 



En arrivant sur les lieux, je
me désinfecte les mains

avec du gel hydroalcoolique
mis à disposition par le club

ETAPE 2

STADE: QUAND JE DESCENDS DE LA VOITURE OU LORSQUE J'ARRIVE À PIEDS
À LA GRILLE D'ENTRÉE, JE ME METS DU GEL HYDROALCOOLIQUE SUR LES

MAINS ET JE FROTTE



Si je suis accompagné(e), la personne
qui est avec moi me dépose à la grille

d'entrée du stade

ETAPE 3

STADE: JE DIS AU REVOIR À MON ACCOMPAGNATEUR LORSQUE J'ARRIVE À LA
GRILLE D'ENTRÉE



Je salue Julie, Manon et les autres
pratiquants avec un grand sourire en
respectant la distanciation sociale d'1m

ETAPE 4

STADE : JE DIS BONJOUR À TOUT LE MONDE EN ARRIVANT SANS FAIRE DE
BISOUS 



Julie ou Manon vont m'accompagner
jusqu'à mon espace personnel

ETAPE 5

STADE : JE RESTE DERRIÈRE JULIE OU MANON JUSQU'À CE QU'ELLE ME
MONTRE MON ESPACE DÉLIMITÉ



Je pose mes affaires dans mon
espace personnel et ne dépasse pas

les limites sans l'autorisation

ETAPE 6

STADE : JE ME PLACE DANS MON ESPACE PERSONNEL POUR Y DÉPOSER MON
SAC, MA GOURDE ET MES VETEMENTS



Pendant la pratique, je reste à 1m des
autres pratiquants ou dans mon espace

personnel

ETAPE 7

STADE: SI JE DOIS FAIRE UN PARCOURS, NOUS PASSERONS UN PAR UN ET NOUS
ATTENDRONS EN ÉTANT ESPACÉ AU MOINS D'1M

 



A la fin de séance, je récupère mes
affaires et me prépare à partir, mais
je reste dans mon espace personnel

ETAPE 8

STADE: JE RASSEMBLE MES AFFAIRES (GOURDE, SERVIETTE...)
 



Lorsque mon accompagnateur est à la
grille, je salue Julie, Manon et les

autres pratiquants de loin

ETAPE 9

STADE: JE DIS AU REVOIR DE LOIN, SANS CONTACT PHYSIQUE



Julie ou Manon me raccompagne
jusqu'à la grille et avant de partir avec
mon accompagnateur, je me lave les
mains avec du gel hydroalcoolique mis

à disposition par le club

ETAPE 10

STADE: LORSQUE MON ACCOMPAGNATEUR EST À LA GRILLE, JE ME LAVE LES MAINS ET
JE PARS



PROTOCOLE SANITAIRE COVID-19

Maintenant que tu connais
toutes les étapes, tu es
prêt(e) à venir au stade
et/ou au lac avec nous !
A METTRE EN PLACE AU STADE JEAN BOUIN ET AU LAC DES

BRETONNIERES

joue.natation@wanadoo.fr
0787891635 


