
BILAN SPORTIF 2022 / 2023

● Meeting pré-saison : Joué le 08/10

Réservée aux Juniors et Seniors
24 participant.es

Amélioration de 25 perfs sur 45

● Meeting Angers : le 15/10

7 participant.es

Pas d’amélioration des perfs mais amélioration de la motivation !



● Animation débutants + Challenge : Amboise le
16/10

Une quinzaine de participant.es

Des points techniques à améliorer, notamment en brasse et sur les phases non nagées.

Motivé.es pour recommencer !


