
Je suis mineur 
Je réponds à toutes les questions du 
Questionnaire de Santé Sports pour 
Mineurs (Formulaire FFN) 

Si toutes les réponses sont "NON"  Pas de Certificat médical 
Si au moins une réponse est "OUI"  Certificat médical d'absence de contre-indication à la 

pratique de la natation sportive de moins de 3 mois 
 

J'ai eu 18 ans depuis le 1er septembre de l'année dernière 
Je ne fais pas de compétition  Certificat médical d'absence de contre-indication à la 

pratique de la natation sportive de moins de 3 mois 
Je fais de la compétition en Bassin  Certificat médical d'absence de contre-indication à la 

pratique de la natation sportive en compétition de moins 
de 3 mois 

Je fais de la compétition en Bassin et 
en Eau Froide/Glacée 

 Certificat médical d'absence de contre-indication à la 
pratique de la natation sportive en compétition et un 
électrocardiogramme de moins de 3 mois 

 

Je suis majeur depuis au moins 1 an 
Je ne fais pas de compétition  Pas de Certificat médical ni de Questionnaire de santé 
Je fais de la compétition et je n'étais 
pas licencié FFN l'année dernière 

 Je dois fournir un Certificat médical d'absence de contre-
indication à la pratique de la natation sportive en 
compétition de moins de 3 mois 

Je fais de la compétition et je 
renouvelle ma licence FFN de l'année 
dernière 

  

Je réponds à toutes les questions du 
Questionnaire de Santé Sports pour 
Majeurs (Formulaire FFN) 

Si toutes les réponses sont "NON"  Pas de Certificat médical 
Si au moins une réponse est "OUI"  Je dois fournir un Certificat médical d'absence de contre-

indication à la pratique de la natation sportive en 
compétition de moins de 3 mois 

 

https://jouenatation.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/11017/document/64aea506c627b_Formulairelicencemineur20232024Vierge.pdf
https://jouenatation.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/11017/document/64aea4d32060a_Formulairelicencemajeur20232024Vierge.pdf

